CIRCUITO OFICIAL EDP - 12 PRUEBA 2026

Vi WOMEN 20 MARZO
=DP & PADEL 2026

MILAN 1 §

Jornada Integral de Formacion y
Competicion

Country Sport Village,

® Max. 30 jugadoras ® Inscripcion gratuita Paderno Dugnano

® womenpadel@europeandeafpadel.com

10:00 - 11:00 BIENVENIDA Y ACTIVACION

Presentacion del programa Dinamica de cohesiéon Enfoque mental competitivo Activacion fisica

Conexion entre jugadoras

11:00 - 14:00 ENTRENAMIENTO EN PISTA - 5 PISTAS - GRUPOS POR NIVEL

CONTENIDOS TECNICOS NIVELES DE TRABAJO

->Fundamentos técnicos INICIACION INTERMEDIO INTERMEDIO
->Sjtuaciones tacticas reales ALTO

->Toma de decisiones

. R . Entrenadores / coach certificados - Comunicacion accesible
->Correcciones individualizadas

ICHE I R HI SESIONES PERSONALIZADAS - RESERVA PREVIA OBLIGATORIA

# PSICOLOGIA DEPORTIVA © CONSULTA TECNICA
Coach TOIS - 15 min / sesién Entrenadores EDP - 15 min / sesién
->Preparacién de partido ->Andlisis técnico individual
->Gestién emocional ->Revisién tactica

->Confianza y concentracion ->Resolucién de dudas

|\ Reserva obligatoria. Individual o en pareja - Una cita por jugadora - Asignacién por orden de inscripcién

Integrado en el calendario oficial EDP 2026. Evento exclusivo para jugadoras sordas y con

* INSCRIPCION GRATUITA discapacidad auditiva.

www.europeandeafpadel.com Country Sport Village - Paderno Dugnano

womenpadel@europeandeafpadel.com Milan, Italia | * 20 de marzo de 2026




