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Entrena para competir - Grupos por nivel de juego

16 plazas - Grupos por nivel Iconico Sports & Social Club - C. Economia 11-13

Masculino: Gold (22), Silver (32) y Bronze (32B) - Femenino: Platinum (12).

Todos somos uno - grupos por nivel de juego, no por categoria competitiva.

Entrenador profesional - Comunicacién accesible - Psicologia deportiva - sesiones individuales
disponibles durante el entrenamiento.

COORDINACION EN PAREJA

15:15 Bienvenida y rompehielos
todos juntos con Women & Padel
15:45 Partidos de coordinacién con tu pareja del circuito

el entrenador observa, para, corrige y se sigue jugando - si tu pareja del circuito no participa en

Academy, entrenas con una pareja de nivel similar

17:30 Fin de pista
137 =REN DEL ENTRENAMIENTO AL PARTIDO
09:00 Calentamiento
09:15 Perfeccionamiento técnico-tactico
lo llevas al Final Challenge a las 11:30
11:30 Rey de pista mixto - FINAL CHALLENGE
con Women & Padel
13:15 Estiramientos
13:45 Almuerzo gratuito
JUEVES 19 - TARDE ®7-\:]¥4.Wa 1/
15:15 EL PUNTO QUE SE TE ESCAPA
la tensidn con tu pareja, la ventaja que pierdes, el juego que no cierras: cémo mantener el control en
competicion
16:00 DE LA CABEZA A LA PISTA
tu obstaculo, puesto en juego
17:15 IPMA - COMO SER VISIBLE

con Women & Padel - imagen, entrevista, redes: como comunicar tu trayectoria y llegar a
patrocinadores y colaboradores
18:30 Foto de familia

Plazo de inscripcion: 9 de noviembre de 2026 o hasta completar las 16 plazas. Los grupos se forman con las
inscripciones definitivas.
Almuerzo gratuito con asistencia a toda la programacion; en caso contrario se cobrara el precio del mend.

Inscripcidn gratuita en www.europeandeafpadel.com
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